Ljosheimar — fyrir huga, likama og sal

Néamskeid og vidburdir fram & sumar

Hugleidsla i hadeginu &8 manudégum fra 12:15-12:45

Aldrei hefur verid mikilveegara ad finna kyrrdina innra, ad seekja sér birtu og
heilun. Vid vonum ad sem flestir nyti sér petta og taki fjélskyldu sina, vini og
vinnufélaga me?d :)

Adgangur er ékeypis og allir hjartanlega velkomnir.
Hépheilun i hdadegi — fimmtudaga fra 12:15-12:45

Hoépheilun er ahrifamikil leid til heilunar einkum vegna peirrar
stadreyndar ad pegar einn feer heilun i hépi fa hana allir.
Starfsfolk Liésheima vinnur saman med hdépinn og nytir sina
umtalsverdu pekkingu til ad stilla sig inn & hvad hépurinn parf
hverju sinni.

Komugjald er kr 1000

Einingarath6fn (Oneness Deeksha/Oneness Blessing)

[ einingarathéfn er midlad orku hins heilaga sem hjélpar hjartanu ad blémstra.
[ henni er veitt blessun sem studlar ad einingu lifsins, ad vid gerum okkur
grein fyrir ad adskilnadur er blekking. Petta er ekki hugmyndafreedi heldur
upplifun einingar, ad vera hluti af 6llu sem er.

Blessunin veitir mérgum skyrari syn og upplifun a keerleika, gledi og innri fridi.
Hdn hjélpar til vid ad leysa upp neikvaed mynstur og aféll sem vid geymum i
frumum og orkukerfi okkar og studlar ad tilfinngalegri og likamlegri heilun.
Blessunin vinnur ad pvi ad vid ndum endanlega ad losna undan pjaningu
persénuleikans og naum fullri medvitund.

Alla fimmtudaga kI 19.00
Adgangur er ékeypis og opinn éllum.

Febraar



Venusarheilun |
13. og 14. Februar

Némskeidio byggist upp & pvi ad lzera ad vinna med heilunarhring

sem samsettur er ur 11 taknum og er aettadur fra Venus. Orka

Venusar er afar heilandi og keerleiksrik og er vinnan hjartamidud
samkvaemt pvi. Flest allir geyma sitthvad i hjarta sér sem parfnast
heilunar. Med pessari taekni mé taka & slikum malum af alud og mykt. A
namskeidiu faerd pu adgang ad hringnum og leerir i paula ad nota hann.
Einnig er innsetning fyrri daginn til ad tengja pig betur pessari allt
umvefjandi orku svo pu megir nota hana pér og 6drum til heilunar.

Kennari: S6lbjért Gudmundsdaéttir
Kennt er fra 11-14 bada dagana.
Verd: 16.000

Mars

Pranaheilun og hugleidsla i hépi

5. mars

Crotalo Sesamo, kennari og heilari frd Damanhur bydur upp & héptima i
hugleidslu og pranaheilun milli 20 og 21 i kvéld.

Verd er kr 3000

Damanhur heilun - einkatimar
5. mars

Crotalo Sesamo, kennari og heilari frda Damanhur bydur upp a
pranaheilun, fegurdarheilun og lestur i steina. Eru petta allt

heilunadferdir sem préadar hafa verid i Damanhur sl. 30. ar.

Vero tima kr. 3500.

Horfnir menningarheimar- ndmskeid fra Damanhur
6-7 mars



Margt bendir til ad saga mannsins sé mun lengri en ritad hefur verid um i
s6gubdkum. Rannsdéknir & horfnum menningarsamfélégum eru stéru lidur i
vinnu Damanhur. A pessu ndmskeidi er patttakendum gefin innsyn inn
vinnuna i gegnum fyrirlestra, sefing, hugleidslu og leik. Ferdast er aftur i
timann til horfinna menningarsamfélaga sem geyma mikilveega lykla fyrir
okkur. Einstaklega freedandi og skemmtilegt néamskeid sem vikkar
heimsmyndina

Kennari: Crotalo Sesamo
Kennt er fra 10-18 bada dagana
Verod kr. 21.000

Handrit sdlarinnar - fyrri lifa namskeid
26-28 mars

Heegt er ad auka skilning & ndverandi lifi og adstaeedum i gegnum
rannséknir og vinnu med fyrri lif. A ndmskeidinu er itarlega unnid
med 1- 3 fyrri lif sem pu tengist sterkast nd.

Krefjandi en skemmtilegt namskeid sem getur audgad og dypkad lif

bitt.

Sékum forvinnu fyrir petta namskeid er naudsynlegt ad skra sig a
pad fyrir 14. febrdar og greida helming namskeids vid
skréningu.

Kennari: Sélbjort
Kennt er fra 11-17 bada dagana
Verd & namskeid er kr. 24.000

April

Kristallasyning- og sala

11. april

Fjérum sinnum & ari er kristallasyning- og sala hja okkur. pPa er Selena
kristallakona & stadnum til skrafs og rédagerda. En hja okkur er haegt ad finna
kristalla fra 6llum heimshornum.

Selena er nykomin af steerstu kristallasyningu heims og vid faum smjérpefinn
af pvi!

Venusarheilun Il—nédmskeid
17-18 apr:’l



A ll. stigi er unni® meira med ad tengja sig orku Venusar med
hugleidslu og taknum. bjalfun i pvi ad dvelja i orkunni, lifa padan i
leik og starfi.

Kennari: Sélbjort
Kennt er bada dagana frd 11:00- 14:00
Verd: 16.000

Mai

Gydjunamskeid
27. mai

bér er bodid ad taka patt i hdpi kvenna til ad upplifa kvenorkuna i gegnum
eefingar og hugleidslur tengdum gydjunni. Vid munum losa um gamlar
hugmyndir um okkur sjalfar sem konur, stiga inn i kraftinn okkar, heidra
innsaeid og muna eftir og gledjast yfir gydjunni i okkur. Hopurinn hittist
fiérum sinnum 3 ari, pegar Selena er stédd & [slandli.

Verd fyrir hvert skipti er kr 6.500. Skraning ljosheimar@ljosheimar.is. Allar
néanari upplysingar veitir Selena & joyselene@aol.com (athugid ad skrifa parf &
ensku)

Liésheimadagur
30. mai

Vid fégnum pvi ad sumarid er rétt handan vid hornid og héldum
Liésheimadag milli 14 og 17, sunnudaginn 30. mai.

Skréning og nénari upplysingar hjd Sélbjértu &
solbjort@ljosheimar.is eda i sima 551-0148 og 862-4546

Liésheimar
fyrir huga, likama og sal
Borgartuni 3, Reykjavik
www.ljosheimar.is
s. 5510148




